
Onlineberatung für Jugendliche von A bis Z 

Adresse Organisation Anonymität Maximale Zeit 
bis zur Antwort 

Bemerkungen 

www.lilli.ch Verein Ulli zur Prävention und 
Aufklärung junger und 
jugendlicher Frauen und 
Männer über Sexualität und 
sexuelle Gewalt 

Kontaktformular - Antworten 
erscheinen direkt 
anonymisiert auf der 
Website. Beratende bleiben 
anonym. 

5 Tage Beratungsschwerpunkt ist 
Sexualität und sexuelle 
Gewalt. Fragen nur Montag 
von 10 bis 12 Uhr möglich 

www.look-up.ch Perspektiven -
Jugendberatung 
Solothurn 

Kontaktformular - Antwort 
per E-Mail. Beraterin ist auf 
Website vorgestellt. 
Antworten werden 
veröffentlicht. 

4 Arbeitstage Vorwiegend für 
Jugendliche aus der 
Nordwestschweiz 

www.seelsorge.net Katholische und 
evangelische Landeskirchen 
Schweiz 

Frage per E-Mail - 
Aktivierung nötig - Antwort 
per E-Mail. Beratende geben 
Vornamen an. 

1 bis 3 Tage Nicht ausschliesslich 
für Jugendliche 

www.tschau.ch Pro Juventute in Zusammen-
arbeit mit mehreren 
Schweizer 
Jugendberatungsstellen. 

Fragen und Antworten 
erscheinen in geschütztem 
Bereich auf der Homepage. 
Beratende bleiben anonym. 
Antworten werden 
veröffentlicht. 

3 Arbeitstage  

www.143.ch Online-Beratung der 
«Dargebotenen 
Hand» 

Frage und Antwort per E-
Mail, Beratende geben 
Vornamen an. 

3 Tage Nicht 
ausschliesslich für 
Jugendliche 

 


